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Abschlüsse Advanced  

  

Lieber Coach, liebe Coachin, 
 
als wingwave-Coach und Kunde des Besser-Siegmund-Instituts findest Du hier einen 

kurzgefassten, dafür aber bunten Katalog über Coach-Abschlüsse, weitere 

Qualifikationsmöglichkeiten und Vertiefungsseminare, die sich speziell an 

wingwave-Coaches richten. Es gibt eine Übersicht und eine Preisliste. Einzelheiten 

über die Themen kannst Du auf unserer Homepage www.besser-siegmund.de oder 

auf www.wingwave.com nachlesen. Alle Anmeldung erfolgen online generell über 

www.besser-siegmund.de. Auf der folgenden Seite findest Du noch einige 

Erläuterungen. 

 
Über Dein Interesse sowie auch Deine Anmeldung würden wir uns sehr freuen! 
 
Schreibe uns oder rufe einfach an, wenn Du noch Fragen hast. 
 
Ganz liebe Grüße winkt Dir 

 

Dein wingwave-Team aus Hamburg 
 

Unser wingwave-Lehrtrainer 
für die Vertiefungsseminare: 
Carsten Mölck  
 
 
 
Alle sind auch DVNLP- und 
wingwave-Lehrtrainer. 
 
 
 
 

Die Diplom-Psychologen Cora Besser-Siegmund, Harry Siegmund und Wirtschaftspsychologin Lola Siegmund  
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www.besser-siegmund.de 

Deine Möglichkeiten  

  

Unsere wingwave-Vertiefungsseminare 

Du kannst diese Seminare im Ausbildungspaket oder auch einzeln buchen. Bei der 

Einzelanmeldung ist der Preis etwas höher und es kommt die Mehrwertsteuer pro 

Termin hinzu. Für die Einzel-Buchung findest Du die verbindlichen Preise immer auf 

unserer Homepage www.besser-siegmund.de. 

 

Die Ausbildungs-Abschlüsse: intensiv und kurz – oder länger und besinnlich? 

Du hast die freie Wahl, die jeweiligen Ausbildungsabschlüsse innerhalb von einem 

oder zwei Jahren zu absolvieren – ganz wie es zu Deiner persönlichen Timeline passt. 

Du kannst jederzeit in die Ausbildungen einsteigen. Ab Ausbildungsbeginn 

garantieren wir immer für 24 Monate das jährliche Angebot aller 

Ausbildungselemente. 

 

wingwave-Master-Coach 

Das Testing-Seminar für diesen Abschluss findet vom 08. – 09. Juli 2023 in Hamburg 

statt. Die Inhalte dazu findest Du im Katalog. 

 

Ausbildung „Coach wingwave young“ – save the date! 

Diese einwöchige Ausbildung wird in der Woche vom 12. – 16. Dezember 2022 und in 

der Woche vom 06. – 10. März 2023 und dann nochmal vom 11. – 15. Dezember 2023 

angeboten.  

 

Abschluss DVNLP-Master 

Voraussetzung für diesen Abschluss ist u.a. der DVNLP Practitioner. Wenn Du NLP-

Ausbildungen – aber noch keinen Practitioner-Abschluss hast, kannst Du in unserem 

NLP-/NLC-Practitioner fehlende Module nachholen. Wir beraten Dich gern 

individuell. 

 

Ausbildung wingwave-Trainer 

Die Ausbildung 2023 findet vom 10. – 14. Juli 2023 statt. 

Die Ausbildung richtet sich nach dem Buch Work-Health 
Balance: Aktiver Stressabbau mit der wingwave-
Methode. Gesund trotz viel Arbeit  

(ISBN: 978-3-86910-515-4). Als wingwave-Trainer 

kannst Du Anti-Stress-Trainings für Gruppen anbieten. 

Ansonsten findest Du alle Infos auch auf unserer 

Website unter www.besser-siegmund.de.  
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Wingwave-Trainer 

Alle Abschlüsse werden von der 

GNLC e.V. (Gesellschaft für 

Neurolinguistisches Coaching) auch 

als NLC®-Master-Coach anerkannt.

                     

 

Mehr Informationen zu den 

Ausbildungen zu finden unter: 

www.besser-siegmund.de 

wingwave-Master-Coach 

Business-Coach  

           Coach wingwave  

       young 
 

DVNLP-Master 

Work-Health-Balance-

Coach 

 



 

                                                          

 

                                  

 

 

 

 

                                                                                                                         Master DVNLP 

 

 

  Sleight of Mouth 
 

 

             Sicheres Auftreten 
         

 

 

                 Meta-Programme, Werte und Modelling 
 

 

 

             Konflikt-Management 

### 

 

                                            

      Imaginative Familienaufstellung 
 

 

 

MMa        Ressourcencoaching  
 

 

 

      Mit mir selbst ein Team  
 

 

 

                DVNLP-Testing  
 

 

 

        2 Co-Trainer-Assistenzen NLC-Practitioner  

 

BSI 

 

                      15 Stunden NLC/NLP-Supervision 
 

 

Voraussetzung für den 

Master DVNLP am 

am Besser-Siegmund-Institut 

ist der Abschluss 

„wingwave-Coach“.  

 

Es gelten die AGBs, die unter 

www.besser-siegmund.de 

einsehbar sind. 

 

Mehr Informationen zu den 

Ausbildungen zu finden unter  

www.besser-siegmund.de 

Seminare, die gleichzeitig auch zum DVNLP-Master-Curriculum gehören, sind in farbiger Schrift dargestellt. 



 

 

  

 

Systemische Kurzzeit-Coachings 

Work-Health-Balance-Coach 
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Voraussetzung für den  

Work-Health-Balance-Coach  

am Besser-Siegmund-Institut 

ist der Abschluss 

 „wingwave-Coach“ . 

 

Das Zertifikat für diesen 

Ausbildungsgang wird mit  

unbegrenzter Gültigkeit 

ausgestellt. 

 

Es gelten die AGBs, die unter 

www.besser-siegmund.de  

einsehbar sind. 

 

Mit mir selbst ein Team 

Wahlmodul 1  
(„Sportcoaching“ und „NLC®-Basis-Workshop“  

sind auch möglich) 
 

Sleight of Mouth -  

Training in Redekunst 

Seminare, die gleichzeitig auch zum DVNLP-Master-Curriculum gehören, sind in farbiger Schrift dargestellt. 

Ressourcencoaching 

Euphorie-Management 

Imaginative Familienaufstellung 

Wahlmodul 2 

Mein Coaching-Konzept 
 

Abschlussarbeit 

Gesundheitscoaching 

Magic Words-Trainer 

Mehr Informationen zu den 

Ausbildungen zu finden unter  

www.besser-siegmund.de 
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Systemische Kurzzeit-Coachings 

Business-Coach 
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Voraussetzung für den  

Business-Coach am  

Besser-Siegmund-Institut 

ist der Abschluss 

 „wingwave-Coach“ . 

 

Das Zertifikat für diesen 

Ausbildungsgang wird mit  

unbegrenzter Gültigkeit 

ausgestellt. 

 
Es gelten die AGBs, die unter 

www.besser-siegmund.de  

einsehbar sind. 

 

Wahlmodul 2 

 

Abschlussarbeit 

Wahlmodul 1 
(„Sportcoaching“ und „NLC®-Basis-Workshop“  

sind auch möglich)                  
 

Ressourcencoaching  
 

Sicheres Auftreten 

 

Konflikt-Management 

 

Change-Management 
 

Mein Coaching-Konzept 
 

Leadership und imaginative Organisationsaufstellung 

Sleight of Mouth - Redekunst  
 

Magic Words-Trainer 

Seminare, die gleichzeitig auch zum DVNLP-Master-Curriculum gehören, sind in farbiger Schrift dargestellt. 



 

wingwave Master Coach 

  

 

wingwave Master-Coach 
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Die TeilnehmerInnen erhalten bei Erfüllung der   Voraussetzungen das Zertifikat „wingwave  Master-

Coach“ mit der entsprechenden Jahreszahl und Kundennummer.  

Mehr Informationen zu den 

Ausbildungen zu finden unter  

www.besser-siegmund.de 

Inhalte Testing Seminar: 

 Fragen und Antworten 

zum Myostatiktest und zu 

den Büchern  

„NLC“, „wingwave-

Basisbuch“ und wingwave-

Profi-Box 

(schriftlich) 

 Selbsterfahrung/Selbster-

fahrung mit dem 

Myostatiktest und 

 mit unterschiedlichen  

Klienten-Physiologien 

 Feedback-Bögen durch 

die Kollegen 

 Intervision: Darstellung 

eines dokumentierten Falls 

anhand der 12 

Prozessphasen 

(wird zum Seminar 

mitgebracht) 

 

Es gelten die AGBs, die unter 

www.besser-siegmund.de  

einsehbar sind. 

Mitgliedschaft im wingwave- 

  Qualitätszirkel 

 

Teilnahme an acht zweitägigen 

Vertiefungsseminaren bei mindestens zwei 

verschiedenen wingwave-Lehrtrainern, die 

wingwave-Trainer-Ausbildung wird nur als 

ein Vertiefungsseminar gezählt 

Eines der Vertiefungsseminare soll der 

NLC-Workshop „Sicherheit mit dem 

Myostatiktest“ sein, alternativ zählt der 

NLC-Practitioner. 

 

    Die Teilnahme am zweitägigen Seminar 

  „wingwave Master-Testing“. 
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Preisliste und Übersicht 
DVNLP-Master / Coach-Abschlüsse „Business“ und „Work-Health-Balance“ 

 

 
 
 

 
* Voraussetzung DVNLP- Master am Besser-Siegmund-Institut: DVNLP-Practitioner und wingwave-
Coach 
 

 
Alle Preise sind netto und gültig, wenn eine Anmeldung für eine Gesamtausbildung 
vorliegt. Bei der Buchung von Einzel-Modulen kommt die derzeit gültige 
Mehrwertsteuer dazu. Einzel-Module haben daher einen etwas höheren Preis. 
Überprüft diesen bitte immer auf unserer Homepage www.besser-siegmund.de. 
 
Zusätzlich sind als Gesamtausbildungen noch zwei weitere Qualifizierungen 
möglich: 

 „Business-Coach für systemische Kurzzeit-Konzepte“ 
 „Work-Health-Balance-Coach für systemische Kurzzeit-Konzepte“ 

 
Hier erweitert sich der jeweilige Kompaktpreis um 450 Euro netto, wenn der „Magic 
Words-Trainer“ im Kompaktpreis mitgebucht wird. 
 
Teilnehmende der Business- und WHB-Ausbildung können kostenfrei am Master-
Testing teilnehmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschluss mit QZ ohne QZ Raten über 
20 Monate 
mit QZ 

Raten über 
20 Monate 
ohne QZ 

mit Magic 
Words-Trainer 

Master * 3.150 € 3.500 € 3.300 € 3.650 €  

Business 3.250 € 3.600 € 3.400 € 3.750 € jeweils zzgl.  
450 € netto 

WHB 3.250 € 3.600 € 3.400 € 3.750 € jeweils zzgl.  
450 € netto 

Business + WHB 3.650 € 4.000 € 3.800 € 4.150 € jeweils zzgl.  
450 € netto 

Alle 3 4.450 € 4.800 € 4.600 € 4.950 € jeweils zzgl.  
450 € netto 

Master + 
ein weiterer 
Coach-Abschluss 

4.050 € 4.400 € 4.200 € 4.550 € jeweils zzgl.  
450 € netto 
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Preisliste und Übersicht 
DVNLP-Master / Coach-Abschlüsse „Business“ und „Work-Health-Balance“ 

 

 
 
 
Master Business Work- Health-Balance 

 Sleight of Mouth 
 Sicheres 

Auftreten 
 Meta-Programme, 

Werte und 
Modelling 

 Konflikt-
Management 

 Imaginative 
Familienaufstellu
ng 

 Ressourcen-
Coaching 

 Mit mir selbst ein 
Team 

 DVNLP-Testing 
 2 Co-Trainer-

Assistenzen 
Practitioner BSI 

 15 Stunden 
NLC/NLP-
Supervision 
 

 Leadership und 
imaginative 
Organisationsaufstell
ung 

 Mein Coaching-
Konzept 

 Change-Management 
 Sleight of Mouth 
 Konflikt-Management 
 Sicheres Auftreten 
 Ressourcen-Coaching 
 Wahlmodul 1* 
 Wahlmodul 2* 
 Abschlussarbeit 

 
Farbig = Master 

 Gesundheits-
Coaching 

 Mein Coaching-
Konzept  

 Euphorie-
Management 

 Mit mir selbst ein 
Team 

 Imaginative 
Familienaufstellung 

 Sleight of Mouth 
 Ressourcen-

Coaching 
 Wahlmodul 1* 
 Wahlmodul 2* 
 Abschlussarbeit 

 
             
 
             Farbig = Master 
 
 

 
 
Als Wahlmodule können auch die Seminare „wingwave-Sportcoaching“ und der NLC-
Basis-Workshop gebucht und angerechnet werden. Alle Infos unter www.besser-
siegmund.de und www.wingwave.com  
 



! 

Trainer 

 

NLP/NLC ® 
Master 

 

 

 

 

kurzzeitcoaching 
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Besser coachen mit dem Besser-Siegmund Institut! 
 
 

 

Mental-Coach für systemische Kurzzeit-Konzepte 

Work-Health-Balance-Coach für systemische Kurzzeit-Konzepte 

Business-Coach für systemische Kurzzeit-Konzepte 

 

 

 

 

Exklusiv für wingwave-Coaches bietet das renommierte Besser-Siegmund Institut drei hochwertige 
 
 
 
 

Coaching-Qualität durch Forschung! 
 
 
 

Neuro 

Linguistic 

Coaching 

 

 
Die Ausbildungen werden von der Gesellschaft für Neurolinguistisches Coaching e.V. 

anerkannt. Verbandsmitglieder des Vereins GNLC bekommen für ihre Zwecke ein Siegel, welches 

„Coaching-Qualität durch Forschung“ attestiert. 

 

NLP/NLC ® 
Practitioner 

 
 
 
 

 
kurzzeitcoaching 

Mehr Informationen zu den 

Ausbildungen zu finden unter  

www.besser-siegmund.de 



Magic Words-Trainer 

  

Mein Coaching-Konzept 

 Absprache 

2 Wahlmodule 

  

Changemanagement Sleight of Mouth 

Ressourcencoaching wingwave-Coach 

  

Sicheres Auftreten NLP-/ NLC-Practitioner 
Gleichwertige Abschlüsse werden anerkannt * 

 

Leadership und imaginative 

Organisationsaufstellung 

NLP-/ NLC-Practitioner 
Gleichwertige Abschlüsse werden anerkannt * 

wingwave-Coach 

  

Magic Words-Trainer 

  

Magic Words-Trainer 

  
Mit mir selbst ein Team 

NLP-/ NLC-Practitioner 
Gleichwertige Abschlüsse werden anerkannt * 

Imaginative Familienaufstellung 

Euphoriemanagement 

Gesundheitscoaching 2 Wahlmodule 

  

Mein Coaching-Konzept 

 Absprache 

Sleight of Mouth Ressourcencoaching 

wingwave-Coach 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Vertiefungsseminare können auch einzeln oder als Kompaktpacket gebucht werden. 
Voraussetzung für die Abschlüsse: 25 Jahre, Akademischer Abschluss oder Berufsabschluss. 

 
 

Mehr Informationen zu den 

Ausbildungen zu finden unter  

www.besser-siegmund.de 



 

 

  

 

Bücher und Tools für das Training 
 

Mehr Informationen zu den 
Ausbildungen zu finden unter  
www.besser-siegmund.de 

wingwave-Fachbücher –  eine Auswahl 
 

Die Fachbücher enthalten sowohl Methoden als auch 
eine Reihe von Selbstcoaching-Übungen, die im 
wingwave-Training Anwendung finden.  

 

wingwave-App 
 

Stress abbauen. Erfolge bewegen. Wohlgefühl 
steigern. Mit der wingwave App gelingt 
Soundcoaching auch unterwegs. Mit Magic 
Words Stresswörter mit der richtigen Musik 
ausgleichen.  

 

 

 
*überarbeitet* 
wingwave-
Coaching: Wie der 
Flügelschlag eines 
Schmetterlings - Mit 
einer wingwave-CD  
 
(2015) Cora Besser-
Siegmund, Lola A. 
Siegmund, Harry 
Siegmund 

 

 

 
***NEU*** 
Systemdynamisches 
Coaching mit der 
wingwave-Methode 
 
(2018) Cora Besser-
Siegmund, Lola A. 
Siegmund, Harry 
Siegmund 

wingwave-Material 
 

 Constellation Boards für Familien – 
und Organisations-Aufstellungen 

 wingwave – Selbstwert-
Taschenspiegel 

 
 

 

 
Die wingwave-
Profibox  
Maßgeschneiderte 
Interventionen 
 
Dirk W. Eilert und Cora 
Besser-Siegmund  

 

 
Neurolinguistisches 
Coaching – NLC 
Sprache wirkt 
Wunder   

 
(2016) Cora Besser-
Siegmund und Lola A. 
Siegmund 
 

  



 

  

Auf Wiedersehen im  

Besser-Siegmund-Institut.  


